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Ce este depresia postpartum?

Nasterea unui copil poate declansa o varietate de emotii puternice, de la
entuziasm si bucurie la frica si anxietate. Dar poate duce si la ceva la care
s-ar putea sa nu va asteptati — depresie.

Depresia postpartum (PPD) este o combinatie complexa de modificari
fizice, emotionale si comportamentale care au loc la unele femei, dupa
nastere.

Simptomele sunt diverse si variaza de la simptome usoare (baby blues) la
severe (psihoza postpartum).

Simptomele depresiei postpartum apar la cateva saptamani dupa nastere,
pot varia ca intensitate si durata si pot afecta activitatea cotidiana a
proaspetei mame.




Depresia postpartum - Semne Si Simptome
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Recomandariin cazul simptomelor de depresie postpartum

Discutati si implicati-va partenerul in activitati care

presupun ingrijirea copilului! Alaturati-va grupurilor de sprijin si

impartasiti experiente!

Faceti exercitii fizice
si mancati sanatos!

Daca simptomele persista sau
se agraveaza,
cereti ajutorul specialistilor
din domeniul sanatatii!

Dormiti sau odihniti-va atunci
cand copilul doarme!

Petreceti cat mai mult

Relaxati-va! Meritati din plin! timp Tn natura!




